Perfil del Psic6logo/a Especialista en Psicologia Clinica

Area de actuacién

La Psicologia Clinica comprende el campo de evaluacion, diagndstico, orientacién e intervencién
psicologica destinado a comprender y abordar los procesos subjetivos, emocionales, vinculares y
conductuales que intervienen en la salud mental y el bienestar de las personas.

Su practica se desarrolla en hospitales, centros de atenciéon primaria, centros de salud, clinicas,
consultorios y otras instituciones y organizaciones publicas o privadas en las que se realizan acciones de
promocidn, prevencidn, asistencia y rehabilitacion de la salud.

Desde una perspectiva cientifica, ética e integral, considera a las personas en sus contextos vitales,
familiares, sociales y culturales, atendiendo a las distintas etapas del desarrollo y a la singularidad de cada
situacion clinica.

Funciones especificas

El/la psicélogo/a clinico/a realiza evaluaciones psicoldgicas y psicodiagndsticas mediante entrevistas,
instrumentos y técnicas especificas, con el propdsito de comprender la personalidad, los procesos
subjetivos y las problematicas que motivan la consulta. Disefia e implementa estrategias de orientacion e
intervencién psicolégica, incluyendo abordajes psicoterapéuticos individuales, de pareja, familiares y
grupales, de acuerdo con las necesidades y caracteristicas de cada caso.

Asimismo, desarrolla acciones de promocion de la salud mental y prevencién de padecimientos; participa
en procesos de interconsulta, derivacién y articulacidn interdisciplinaria; y evalta la evolucién de los
tratamientos y la pertinencia de las estrategias implementadas. También puede desempefiarse en el
asesoramiento, la capacitacién, la supervision, la auditoria dentro de sus competencias profesionales, la
investigacion y la docencia en el campo de la especialidad.

Capacitacion especifica

La formacidn del especialista comprende fundamentos epistemoldgicos de la Psicologia Clinica; teorias de
la personalidad y del desarrollo a lo largo del ciclo vital;, psicopatologia, semiologia y sistemas de
clasificaciéon diagnodstica; evaluaciéon psicoldogica y psicodiagnéstico; modelos tedricos y técnicas
psicoterapéuticas; abordajes individuales, de pareja, familiares, grupales e institucionales; orientacién
psicoldgica, indicaciones terapéuticas y criterios de derivacién, internacién y alta, segln corresponda al
ambito de actuacion.

Incluye, ademds, métodos y técnicas de investigacidn, instrumentos de evaluacion psicométricos vy
proyectivos, elaboracién de informes psicolégicos, fundamentos éticos y normativos de la practica
profesional, y perspectivas de género, diversidad e infancias aplicadas a la evaluacién y la intervencién
clinica.
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